
Em Cristo

Peço que o Deus de nosso Senhor Jesus Cristo, o glorioso Pai, lhes dê

espírito de sabedoria e de revelação, no pleno conhecimento dele.
— Efésios 1:17

Livro: Novo Testamento / Efésios

Temas: Espírito, compreensão, sabedoria

Interpretação:

Em Efésios 1:17, o apóstolo Paulo escreve aos cristãos em Éfeso, pedindo a Deus que lhes dê

“espírito de sabedoria e de revelação, no pleno conhecimento dele”. Este pedido é uma expressão de

seu profundo desejo de que os cristãos de Éfeso cresçam no conhecimento de Deus.

Para entender melhor esse versículo, é importante prestar atenção às palavras que Paulo usa.

Primeiro, fala do “o Deus de nosso Senhor Jesus Cristo”. Esta é uma declaração do relacionamento

que existe entre Deus e Jesus Cristo. Jesus é o Filho de Deus e estava em perfeita comunhão com

Seu Pai Celestial. Em segundo lugar, o apóstolo chama Deus de “o glorioso Pai”. Esta expressão

enfatiza o caráter divino de Deus e Sua grandeza.

Sabedoria e revelação são duas coisas diferentes. Sabedoria é a capacidade de aplicar

conhecimento de forma eficaz. Revelação, por outro lado, é o ato de mostrar ou revelar algo que não

era compreendido ou conhecido anteriormente. Portanto, o apóstolo pede que Deus os capacite a

aplicar sabedoria em seu conhecimento Dele e também a revelar-lhes novas verdades a respeito de

Seu caráter e Sua vontade.

Na vida cristã, conhecer a Deus é extremamente importante. É importante não apenas entender o

que Deus quer de nós, mas também ter um relacionamento mais profundo com Ele. Conhecer a Deus

profundamente nos ajuda a confiar mais plenamente nele e a ser mais fiéis em nossa obediência a

Ele.

O chamado de Paulo aos cristãos em Éfeso se aplica não somente a eles, mas a todos os cristãos.

Devemos desejar “espírito de sabedoria e de revelação, no pleno conhecimento dele” em nossas

próprias vidas. Isso significa que devemos ser humildes e dispostos a aprender com Deus.

Devemos lembrar também que conhecer a Deus não é um fim em si mesmo. Como cristãos,

devemos procurar conhecê-Lo melhor para que possamos servi-Lo melhor. Conhecer a Deus deve



nos levar a uma vida de amor e serviço aos outros.

_______
Atenção! Esta é uma interpretação possível baseada nos comentários de teólogos famosos, que podem diferir entre

si. Se a interpretação for retirada de outros idiomas, pode haver uma distorção do significado ao traduzir o idioma.

Mateus 7:7-8

Oro também para que os olhos do coração de vocês sejam iluminados, a fim

de que vocês conheçam a esperança para a qual ele os chamou, as riquezas

da gloriosa herança dele nos santos.
— Efésios 1:18

Livro: Novo Testamento / Efésios

Temas: esperança, Luz, receber, compreensão

Interpretação:

Efésios 1:18 é um versículo de Efésios que nos chama a refletir sobre nosso conhecimento e

compreensão da fé em Deus. Este versículo nos fala sobre a importância de nos esforçarmos para

iluminar nossas mentes.

A importância da Iluminação espiritual

A iluminação espiritual é um conceito muito importante na fé cristã e se refere à nossa capacidade de

perceber e entender os mandamentos e ensinamentos de Deus. Neste versículo encontramos um

chamado para buscar essa iluminação e desenvolver uma compreensão mais profunda e significativa

da nossa fé.

Esperança em nossa fé

Esperança é um dos conceitos fundamentais da vida cristã, significando fé em um futuro melhor,

tanto nesta vida quanto na próxima. Em Efésios 1:18 encontramos menção a essa esperança, que é

apresentada como a razão pela qual Deus nos chamou.

A iluminação espiritual à qual somos chamados neste versículo nos ajuda a entender e fortalecer

nossa esperança em Deus e em Seu plano para nossas vidas.

A riqueza da herança para os santos

Outra ideia presente neste versículo é a descrição das “as riquezas da gloriosa herança dele nos

santos”. Essa herança se refere aos dons e bênçãos que Deus preparou para aqueles que O seguem



e depositam sua fé Nele.

A iluminação espiritual é de grande ajuda para entender o alcance e a importância dessa herança,

que vai além do material e é enriquecida pelo espiritual e divino.

_______
Atenção! Esta é uma interpretação possível baseada nos comentários de teólogos famosos, que podem diferir entre

si. Se a interpretação for retirada de outros idiomas, pode haver uma distorção do significado ao traduzir o idioma.

Mateus 7:7-8

Bendito seja o Deus e Pai de nosso Senhor Jesus Cristo, que nos abençoou

com todas as bênçãos espirituais nas regiões celestiais em Cristo.
— Efésios 1:3

Livro: Novo Testamento / Efésios

Temas: bênção, céu, louvor

Interpretação:

A partir deste versículo em Efésios 1:3 podemos entender que nossa bênção vem do Pai, de Jesus

Cristo e das regiões celestiais.

Bênção em Cristo

A bênção mencionada neste versículo não é de qualidade temporária, mas de qualidade espiritual.

Esta bênção é mais importante do que qualquer riqueza material que possamos ter. A bênção

celestial em Cristo é nossa herança eterna por meio da vida, morte e ressurreição de Jesus.

A excelência da bênção

A bênção do Pai supera tudo o que podemos pedir ou imaginar. Ele nos deu as maiores bênçãos por

meio da Salvação, do Espírito Santo e da adoção como Seus filhos. A bênção celestial em Cristo é a

maior de todas as bênçãos e nos permite desfrutar de uma vida plena em Sua presença.

_______
Atenção! Esta é uma interpretação possível baseada nos comentários de teólogos famosos, que podem diferir entre

si. Se a interpretação for retirada de outros idiomas, pode haver uma distorção do significado ao traduzir o idioma.

Mateus 7:7-8



Nele temos a redenção por meio de seu sangue, o perdão dos pecados, de

acordo com as riquezas da graça de Deus.
— Efésios 1:7

Livro: Novo Testamento / Efésios

Temas: sangue, Perdão, Salvador, pecado

Interpretação:

Redenção significa libertação ou salvação de um problema ou situação da qual uma pessoa não

consegue se livrar sozinha. Em um contexto espiritual, redenção significa libertação do pecado e da

morte eterna. A Bíblia nos ensina que todos somos pecadores e estamos condenados à morte eterna

como punição pelos nossos pecados.

Mas Efésios 1:7 diz que em Cristo temos a redenção por meio de seu sangue. Isso significa que o

sangue de Jesus, derramado na cruz, nos redime e nos liberta da escravidão do pecado e da morte.

Perdão dos pecados

Além da expiação, Efésios 1:7 também fala do perdão dos pecados. O perdão é uma das coisas mais

importantes que podemos receber em nossas vidas. Todos nós pecamos e precisamos do perdão de

Deus.

Mas pela graça de Deus podemos receber o perdão dos nossos pecados através do sangue de

Cristo. Isso significa que se crermos em Jesus e em Seu sacrifício na cruz, podemos ser perdoados e

purificados de todos os nossos pecados.

As riquezas de Sua graça

O versículo também menciona as riquezas da graça de Deus. Essa graça é um dom gratuito que

recebemos de Deus e não podemos merecê-la por nossas obras. A graça de Deus nos capacita a

receber a redenção e o perdão dos pecados por meio do sangue de Cristo. É importante lembrar que

tudo o que temos na vida, temos graças à graça de Deus.

_______
Atenção! Esta é uma interpretação possível baseada nos comentários de teólogos famosos, que podem diferir entre

si. Se a interpretação for retirada de outros idiomas, pode haver uma distorção do significado ao traduzir o idioma.

Mateus 7:7-8



Porque somos criação de Deus realizada em Cristo Jesus para fazermos

boas obras, as quais Deus preparou antes para nós as praticarmos.
— Efésios 2:10

Livro: Novo Testamento / Efésios

Temas: beleza, criação, seguir, Jesus

Interpretação:

Efésios 2:10 diz que somos criação de Deus. Isso significa que fomos criados por Deus de acordo

com um propósito divino. É importante lembrar que isso se aplica não apenas àqueles que acreditam

em Deus, mas a toda a humanidade. Como humanos, já somos criação de Deus.

Para que fomos criados?

A segunda metade do versículo nos diz que fomos criados para fazer boas obras. Em outras

palavras, Deus tem um plano para cada um de nós e Ele nos chama para cumprir um propósito

específico em nossas vidas. Isso pode significar ajudar os outros, ser um bom amigo, um bom líder,

ensinar os outros e muito mais.

Como podemos fazer boas ações?

Efésios 2:10 deixa claro que Deus já preparou boas obras para nós. No entanto, isso não significa

que devemos simplesmente sentar e esperar que as oportunidades surjam.

Devemos ser conscientes e envolvidos em nossa comunidade, ajudando os outros e sendo

receptivos às suas necessidades. Devemos ser proativos na busca de oportunidades para fazer o

bem.

_______
Atenção! Esta é uma interpretação possível baseada nos comentários de teólogos famosos, que podem diferir entre

si. Se a interpretação for retirada de outros idiomas, pode haver uma distorção do significado ao traduzir o idioma.

Mateus 7:7-8

Mas agora, em Cristo Jesus, vocês, que antes estavam longe, foram

aproximados mediante o sangue de Cristo.
— Efésios 2:13

Livro: Novo Testamento / Efésios



Temas: sangue, Jesus, proximidade

Interpretação:

Para entender melhor a importância deste versículo, é necessário conhecer o contexto em que ele se

encontra. O apóstolo Paulo escreveu a carta aos Efésios para ensinar-lhes a verdade sobre Cristo e a

igreja. No capítulo 2, Paulo começa nos contando sobre a condição dos efésios antes de conhecerem

Jesus: eles estavam mortos em delitos e pecados (Efésios 2:1).

Mas pelo amor e misericórdia de Deus eles foram salvos pela fé em Jesus (Efésios 2:8-9). Paulo os

lembra que eles foram salvos não por suas próprias obras, mas pela graça. É neste contexto que

encontramos este versículo em Efésios 2:13.

Intimidade através do sangue de Cristo

Em Efésios 2:13, Paulo fala da grande obra que Jesus Cristo realizou na cruz. Foi Ele quem nos

aproximou de Deus através do Seu sangue. Antes de conhecer Jesus, os efésios estavam longe de

Deus, alienados Dele pelo pecado e pela morte. Mas através do sacrifício de Cristo na cruz, a lacuna

entre Deus e nós foi fechada.

O sangue de Cristo nos dá acesso ao Pai. Paulo fala dessa realidade em outras partes da Bíblia,

como em Hebreus 10:19-22, onde somos convidados a entrar no Santo dos Santos, o trono de Deus,

por meio do sangue de Jesus. É o sangue de Cristo que nos purifica de todo pecado e nos permite

aproximar-nos de Deus com confiança.

_______
Atenção! Esta é uma interpretação possível baseada nos comentários de teólogos famosos, que podem diferir entre

si. Se a interpretação for retirada de outros idiomas, pode haver uma distorção do significado ao traduzir o idioma.

Mateus 7:7-8

Portanto, vocês já não são estrangeiros nem forasteiros, mas concidadãos

dos santos e membros da família de Deus, edificados sobre o fundamento

dos apóstolos e dos profetas, tendo Jesus Cristo como pedra angular.
— Efésios 2:19-20

Livro: Novo Testamento / Efésios

Temas: Igreja, Jesus, Reino, profecia

Interpretação:



Efésios 2:19-20 nos fala sobre ser incluído na família de Deus. Antes de conhecermos a Cristo,

éramos considerados estranhos, separados da promessa de Deus. Mas pela fé em Jesus nos

tornamos filhos e membros da família de Deus.

Esses versículos também destacam a importância dos apóstolos e profetas como fundamentos da fé

cristã. Esses líderes sagrados, juntamente com Jesus Cristo como a principal pedra angular, são

responsáveis ??por edificar a igreja e guiar os crentes no caminho da verdade e da salvação.

Quem são os apóstolos e profetas?

Apóstolos são aqueles que foram chamados e enviados por Cristo para pregar o Evangelho e

estabelecer a igreja na terra. A Bíblia menciona os primeiros doze apóstolos escolhidos por Jesus

Cristo antes de Sua morte e ressurreição.

Por outro lado, os profetas são aqueles que falam em nome de Deus e proclamam Sua mensagem às

pessoas. No Antigo Testamento encontramos vários profetas como Isaías, Jeremias, Ezequiel e

outros que anunciaram a vinda do Messias.

Jesus Cristo, a pedra angular

A segunda parte dos versículos indica que Jesus Cristo é a pedra angular dessa estrutura espiritual.

Isso significa que Ele é o principal fundamento da fé cristã, e tudo que é construído sobre Ele deve

ser consistente com Seus ensinamentos e exemplos.

A pedra angular era um elemento fundamental na construção de edifícios antigos, pois era ela que

ligava duas paredes e conferia estabilidade e resistência à estrutura. Da mesma forma, Jesus Cristo é

o elo entre os crentes em todo o mundo e dá força e unidade à Igreja.

_______
Atenção! Esta é uma interpretação possível baseada nos comentários de teólogos famosos, que podem diferir entre

si. Se a interpretação for retirada de outros idiomas, pode haver uma distorção do significado ao traduzir o idioma.

Mateus 7:7-8

Todavia, Deus, que é rico em misericórdia, pelo grande amor com que nos

amou, deu-nos vida com Cristo, quando ainda estávamos mortos em

transgressões — pela graça vocês são salvos.
— Efésios 2:4-5

Livro: Novo Testamento / Efésios



Temas: graça, Jesus, amor, misericórdia

Interpretação:

A Epístola aos Efésios foi escrita pelo apóstolo Paulo como uma carta à igreja em Éfeso durante sua

prisão em Roma. Ao longo de sua carta, Paulo fala da salvação pela graça por meio da fé em Jesus

Cristo.

Os versículos bíblicos em Efésios 2:4-5 nos contam uma realidade muito dura e difícil de aceitar:

estávamos mortos em pecados. Este estado de morte espiritual é causado pela separação de Deus,

causada pelo pecado original de Adão e Eva. Desde então, a humanidade se alienou de Deus e vive

na escuridão.

Amor e misericórdia de Deus

Efésios 2:4 é um poderoso lembrete da misericórdia de Deus. O fato de Deus ser rico em misericórdia

significa que Ele tem uma abundância infinita de amor e compaixão por Seu povo. Não porque

tenhamos feito algo para merecer Seu amor ou misericórdia, mas porque Seu amor é altruísta e Ele

está disposto a perdoar aqueles que se arrependem.

Este versículo também enfatiza a conexão entre o amor e a misericórdia de Deus. Deus nos amou

tanto que enviou Seu Filho Jesus para morrer na cruz por nós. Isso mostra o grande amor de Deus

por nós. E por causa de Seu grande amor, Ele nos mostra misericórdia e perdoa nossos pecados.

A importância da fé em Jesus

A palavra “salvos” em Efésios 2:5 significa que fomos salvos de um estado de morte espiritual. Mas

para obter essa salvação, é necessário crer em Jesus Cristo como Salvador, crer Nele e em Seu

sacrifício expiatório na cruz. Somente dessa maneira podemos ganhar a vida eterna e nos reconciliar

com Deus.

_______
Atenção! Esta é uma interpretação possível baseada nos comentários de teólogos famosos, que podem diferir entre

si. Se a interpretação for retirada de outros idiomas, pode haver uma distorção do significado ao traduzir o idioma.

Mateus 7:7-8

Pois vocês são salvos pela graça, por meio da fé, e isto não vem de vocês, é

dom de Deus; não por obras, para que ninguém se glorie.
— Efésios 2:8-9

Livro: Novo Testamento / Efésios



Temas: fé, graça, Salvação

Interpretação:

Os versículos bíblicos em Efésios 2:8-9 nos ensinam sobre a graça de Deus, que é um dom divino

que não podemos ganhar. A salvação não é algo que podemos obter por meio de nossas próprias

ações ou esforços, mas um presente que recebemos gratuitamente pela graça de Deus. A graça de

Deus é amor incondicional e perdão dado a todos que creem Nele.

Salvos pela fé

Neste versículo, a palavra “fé” se refere à nossa fé em Deus e em Seu Filho Jesus Cristo. Fé em

Deus não é apenas aceitar Sua existência, mas também ter um relacionamento pessoal com Ele. Fé

é confiança na promessa de salvação eterna por meio da morte e ressurreição de Jesus Cristo.

A salvação não pode ser comprada, nem pode ser conquistada por nossa própria justiça, obras ou

esforços. A salvação é um presente que recebemos por meio da nossa fé em Jesus Cristo e Sua obra

na cruz.

_______
Atenção! Esta é uma interpretação possível baseada nos comentários de teólogos famosos, que podem diferir entre

si. Se a interpretação for retirada de outros idiomas, pode haver uma distorção do significado ao traduzir o idioma.

Mateus 7:7-8

Oro para que, com as suas gloriosas riquezas, ele os fortaleça no íntimo do

seu ser com poder, por meio do seu Espírito, para que Cristo habite no

coração de vocês mediante a fé; e oro para que, estando arraigados e

alicerçados em amor.
— Efésios 3:16-17

Livro: Novo Testamento / Efésios

Temas: fé, amor, Espírito

Interpretação:

Efésios 3:16-17 nos encoraja a sermos fortalecidos no homem interior pelo poder do Espírito Santo e

a importância de permitir que Cristo habite em nossos corações por meio da fé. Esta é uma das

muitas declarações na Bíblia que nos falam sobre uma fonte interior de força que podemos acessar

por meio da fé em Deus.

O que significa fortalecer o homem interior?



Fortalecer o homem interior num sentido geral significa melhorar nossas capacidades emocionais,

espirituais e mentais. Trata-se de vivermos em harmonia conosco mesmos e com o mundo ao nosso

redor. Em última análise, isso significa maior controle sobre nossas emoções, maior clareza mental e

uma maior conexão com o propósito de Deus para cada um de nós.

Como o Espírito Santo nos fortalece?

Os cristãos consideram o Espírito Santo a fonte de força e poder. É uma essência divina que nos

acompanha em todos os momentos, guiando-nos pelo caminho certo e dando-nos a coragem e a

força que precisamos nos momentos mais difíceis.

Por meio do Espírito Santo, podemos encontrar a paz interior, o amor incondicional e a sabedoria de

que precisamos para superar quaisquer desafios que possam surgir em nosso caminho.

Cristo em nossos corações

Para entender melhor essa passagem, é importante refletir sobre o significado do amor. O amor é

uma virtude cristã que é demonstrada por meio do serviço e da devoção aos outros. Jesus nos

ensinou que devemos amar a Deus acima de tudo e amar o próximo como a nós mesmos. Mas como

podemos criar raízes e nos estabelecer no amor? A resposta é simples: permitindo que Cristo habite

em nossos corações.

Quando permitimos que Cristo habite em nossos corações, somos preenchidos com o amor divino

que Ele tem por nós e que devemos ter pelos outros. Esse amor nos dá a força para perdoar, para

amar aqueles que nos machucaram e para servir sem esperar nada em troca. Quando estamos

enraizados e alicerçados no amor, podemos ser uma luz em meio à escuridão e levar a mensagem

de Jesus ao mundo.

_______
Atenção! Esta é uma interpretação possível baseada nos comentários de teólogos famosos, que podem diferir entre

si. Se a interpretação for retirada de outros idiomas, pode haver uma distorção do significado ao traduzir o idioma.

Mateus 7:7-8

Àquele que é capaz de fazer infinitamente mais do que tudo o que pedimos

ou pensamos, de acordo com o seu poder que atua em nós, a ele seja a

glória na igreja e em Cristo Jesus, por todas as gerações, para todo o

sempre! Amém!
— Efésios 3:20-21



Livro: Novo Testamento / Efésios

Temas: humildade, Espírito, força, pensamentos, adoração

Interpretação:

Na Bíblia encontramos vários versículos que falam da grandeza do poder de Deus e como Ele pode

fazer coisas além do nosso entendimento e conhecimento. Esses versículos são Efésios 3:20-21, que

diz que Deus é poderoso para fazer infinitamente mais do que tudo o que pedimos ou pensamos.

Em seguida, vemos um chamado ao Senhor para receber toda a glória na Igreja em Cristo Jesus por

todas as gerações, para todo o sempre. Este é um lembrete importante de que a igreja deve ser um

lugar de louvor e adoração ao Altíssimo, e que devemos depositar nossa fé e confiança Nele.

O poder do Senhor

Nestes versículos, Paulo nos fala sobre a capacidade de Deus de fazer coisas que estão além da

nossa compreensão. Mas por que Deus é capaz de fazer coisas que não podemos entender? A

resposta a essa pergunta está na própria natureza de Deus. Ele é um ser sobrenatural e onipotente

que existe fora do tempo e do espaço. Mas Deus também é amoroso e gentil, o que significa que Ele

quer o melhor para nós.

Quando oramos e pedimos algo a Deus, é importante lembrar que Ele sempre nos ouve. Mas às

vezes nossas orações podem ser limitadas por nossa própria compreensão ou fé. Então Paulo nos

diz que Deus pode fazer muito mais do que entendemos ou pedimos. Ele é capaz de fazer milagres

em nossas vidas se tivermos fé suficiente para permitir que Seu poder opere em nós.

O que significa a glória de Deus?

O termo "glória de Deus" é usado na Bíblia para descrever Sua grandeza e esplendor. Esta é uma

manifestação visível da presença de Deus no mundo. A glória de Deus está em Seu poder, Sua

justiça e Sua santidade.

A importância de dar glória a Deus

É importante entender que a glória de Deus não se destina apenas à adoração na igreja, mas que

devemos buscá-la em todos os momentos de nossas vidas. Ao reconhecermos Sua glória em nossas

vidas, abrimos nossos corações à fé e à confiança Nele. A glória de Deus nos motiva a viver de

acordo com Sua vontade e confiar em Seus planos para nós.

_______
Atenção! Esta é uma interpretação possível baseada nos comentários de teólogos famosos, que podem diferir entre

si. Se a interpretação for retirada de outros idiomas, pode haver uma distorção do significado ao traduzir o idioma.

Mateus 7:7-8



Antes, seguindo a verdade em amor, cresçamos em tudo naquele que é a

cabeça, Cristo.
— Efésios 4:15

Livro: Novo Testamento / Efésios

Temas: Igreja, Jesus, amor, verdade

Interpretação:

Para entender o significado de um versículo na Bíblia, é importante lê-lo em contexto. Efésios 4 é

uma epístola escrita pelo apóstolo Paulo à igreja em Éfeso. Nele, Paulo chama os cristãos a viverem

de acordo com a graça de Deus que receberam por meio de Jesus Cristo. No versículo 15, Paulo

mostra como esse caminho é possível: falar a verdade em amor.

Verdade no amor

Em muitos casos, podemos pensar que a verdade e o amor são incompatíveis. Podemos acreditar

que dizer a verdade pode machucar alguém, ou que amar alguém significa não contar toda a

verdade. Contudo, o cristianismo não ensina essa abordagem.

A verdade e o amor se complementam e devem estar sempre juntos. Para crescer nessa direção,

devemos nos esforçar para viver uma vida de verdade no amor.

Crescendo em Cristo

O propósito de pregar a verdade em amor, de acordo com Efésios 4:15, é crescer naquele que é a

Cabeça, Cristo. Isso significa que, ao seguir uma vida de verdade e amor, nos aproximamos de Jesus

Cristo. Nosso crescimento como cristãos depende de como vivemos essa verdade.

_______
Atenção! Esta é uma interpretação possível baseada nos comentários de teólogos famosos, que podem diferir entre

si. Se a interpretação for retirada de outros idiomas, pode haver uma distorção do significado ao traduzir o idioma.

Mateus 7:7-8

Com toda a humildade e mansidão, com longanimidade, suportando-vos uns

aos outros em amor.
— Efésios 4:2

Livro: Novo Testamento / Efésios



Temas: humildade, amor, paciência

Interpretação:

O livro de Efésios é uma carta escrita pelo apóstolo Paulo aos cristãos da cidade de Éfeso. Neste

documento, Paulo dá numerosos conselhos aos crentes para ajudá-los a viver de acordo com a

Palavra de Deus. Uma das passagens mais significativas desta epístola se encontra no capítulo 4,

versículo 2: “Com toda a humildade e mansidão, com longanimidade, suportando-vos uns aos outros

em amor”.

Neste versículo, Paulo exorta os membros da igreja de Éfeso a agirem com humildade e mansidão,

ou seja, a renunciarem à arrogância e à violência. Ele os chama sejam pacientes e tranquilos com os

outros, demonstrando amor e compaixão em todos os momentos.

É importante notar que este ensinamento transcende a época em que foi escrito e é igualmente

relevante e aplicável à nossa vida quotidiana.

_______
Atenção! Esta é uma interpretação possível baseada nos comentários de teólogos famosos, que podem diferir entre

si. Se a interpretação for retirada de outros idiomas, pode haver uma distorção do significado ao traduzir o idioma.

Mateus 7:7-8

“Quando vocês ficarem irados, não pequem”. Apazigúem a sua ira antes que

o sol se ponha, e não dêem lugar ao Diabo.
— Efésios 4:26-27

Livro: Novo Testamento / Efésios

Temas: raiva, diabo, mal, pecado

Interpretação:

Efésios é um livro da igreja que fala da unidade do corpo de Cristo e oferece uma estrutura teológica

para entender o propósito e a responsabilidade da igreja. No capítulo 4, o apóstolo Paulo chama os

crentes a viverem vidas dignas do chamado para o qual foram chamados.

Quando vocês ficarem irados, não pequem

A raiva é uma emoção natural, mas devemos ter cuidado para não deixá-la se transformar em

pecado. Quando nossa raiva é justa e está de acordo com a vontade de Deus, não é pecado ficar

com raiva.



Lembremos que até mesmo Jesus ficou irado diversas vezes ao ver injustiça e opressão. Portanto,

sentir raiva não é pecado, mas devemos ter cuidado para não pecar em nossa raiva. Não devemos

permitir que nossa raiva nos leve à violência, ao ódio ou ao pecado.

Apazigúem a sua ira antes que o sol se ponha

Em outras palavras, precisamos resolver nossas diferenças até o final do dia. Se permitirmos que a

raiva cresça e se agrave, podemos começar a pensar e dizer pensamentos negativos que não são

verdadeiros nem construtivos. Para evitar que os sentimentos se agravem, devemos resolver nossas

diferenças prontamente e não permitir que a raiva se acumule e se torne destrutiva.

O que significa "não dêem lugar ao Diabo"?

O diabo é sinônimo de forças obscuras e negativas que nos distanciam da luz e de Deus. Então, este

é um lembrete para não deixarmos essas forças obscuras e negativas entrarem em nossas vidas.

Impureza, raiva, inveja, ressentimento e amargura são apenas algumas das maneiras pelas quais

essas forças obscuras e negativas podem se manifestar em nós. Portanto, devemos nos proteger

deles a todo custo e não lhes dar nenhum lugar ou controle em nossas vidas.

Como não dar um lugar ao diabo em nossas vidas?

Para evitar que o diabo tome conta de nossas vidas, precisamos estar cientes de nossas emoções e

pensamentos. Podemos começar perguntando por que nos sentimos do jeito que nos sentimos. Se

encontrarmos emoções negativas em nós mesmos, devemos parar e analisar a fonte dessas

emoções.

Se percebermos que emoções negativas surgem de sentimentos de injustiça ou ressentimento,

devemos trabalhar para perdoar e liberar esses sentimentos. Se as emoções negativas são causadas

por um erro que cometemos, devemos corrigi-lo e trabalhar para evitar cometê-lo novamente.

Também é importante se cercar de pessoas positivas e amorosas. As pessoas geralmente refletem

os relacionamentos e emoções com os quais interagem. Se estivermos cercados de pessoas

positivas e amorosas, é mais provável que comecemos a sentir o mesmo. E se estivermos cercados

por pessoas negativas e tóxicas, podemos nos afogar nessas emoções negativas.

_______
Atenção! Esta é uma interpretação possível baseada nos comentários de teólogos famosos, que podem diferir entre

si. Se a interpretação for retirada de outros idiomas, pode haver uma distorção do significado ao traduzir o idioma.

Mateus 7:7-8



Nenhuma palavra torpe saia da boca de vocês, mas apenas a que for útil

para edificar os outros, conforme a necessidade, para que conceda graça

aos que a ouvem.
— Efésios 4:29

Livro: Novo Testamento / Efésios

Temas: bondade, fofoca, falar

Interpretação:

Em Efésios 4:29, o apóstolo Paulo nos lembra da importância de controlar nossas palavras e falar

somente aquelas que edificarão e trarão graça aos outros. Este versículo é um chamado para termos

cuidado com o que dizemos e como dizemos, porque nossas palavras têm grande poder.

Por que é importante cuidar das suas palavras?

Nossas palavras podem construir ou destruir, abençoar ou amaldiçoar, curar ou ferir. É por isso que é

tão importante prestar atenção ao que e como dizemos. Um comentário infeliz pode causar grande

dano a alguém, mesmo que não tenha sido nossa intenção.

Além disso, nossas palavras também dizem muito sobre nosso caráter. Se somos pessoas que falam

com compaixão e construção, demonstramos uma atitude de amor e serviço aos outros. Por outro

lado, se nossa maneira de falar é negativa ou ofensiva, isso reflete um coração cheio de

ressentimento e amargura.

_______
Atenção! Esta é uma interpretação possível baseada nos comentários de teólogos famosos, que podem diferir entre

si. Se a interpretação for retirada de outros idiomas, pode haver uma distorção do significado ao traduzir o idioma.

Mateus 7:7-8

Procurando guardar a unidade do Espírito pelo vínculo da paz.
— Efésios 4:3

Livro: Novo Testamento / Efésios

Temas: comunidade, paz, Espírito

Interpretação:



O versículo 3 do capítulo 4 da carta do apóstolo Paulo aos Efésios nos exorta a manter a unidade do

Espírito no vínculo da paz. A unidade é um valor fundamental em qualquer grupo e é especialmente

importante na igreja, pois esta é a representação física de Cristo na terra. Conseqüentemente,

quando a igreja está unida, Cristo está presente. Mas como podemos alcançar a unidade do Espírito

e por que é importante?

Alcançar a unidade do Espírito na Igreja não é uma tarefa fácil, mas é possível através do amor

cristão, que procura a unidade na diversidade. Devemos tentar manter a harmonia no nosso

relacionamento com os outros e estar dispostos a perdoar e ser perdoados em caso de ofensas.

Além disso, devemos manter uma atitude humilde e estar dispostos a transigir em questões que não

são fundamentais para a fé, sem comprometê-la.

_______
Atenção! Esta é uma interpretação possível baseada nos comentários de teólogos famosos, que podem diferir entre

si. Se a interpretação for retirada de outros idiomas, pode haver uma distorção do significado ao traduzir o idioma.

Mateus 7:7-8

Não entristeçam o Espírito Santo de Deus, com o qual vocês foram selados

para o dia da redenção.
— Efésios 4:30

Livro: Novo Testamento / Efésios

Temas: Espírito Santo, tristeza, Segunda vinda

Interpretação:

A Bíblia nos fala sobre o Espírito Santo, uma das três pessoas da Trindade, que nos guia e ajuda em

nossa vida diária. Em Efésios 4:30 somos chamados a não entristecer o Espírito Santo de Deus, pelo

qual fomos selados para o dia da redenção. Mas o que isso significa?

Selamento do Espírito Santo

O selamento do Espírito Santo é uma realidade espiritual que ocorre no momento em que cremos em

Jesus Cristo como nosso Salvador pessoal. Este sinal espiritual é o selo de Deus em nossas vidas,

indicando que somos filhos de Deus e temos a garantia de Sua salvação e proteção.

Na prática, ser selado pelo Espírito Santo significa que o Espírito Santo vive dentro de nós e nos

ajuda a viver uma vida santa, a entender melhor as Escrituras e a ter força para superar as tentações

e provações que surgem em nosso caminho. É importante ressaltar que esse sinal não é adquirido

por méritos próprios, mas pela graça de Deus.



Compreendendo o chamado

Neste versículo somos chamados a não entristecer o Espírito Santo de Deus. Este chamado é

importante porque se entristecermos o Espírito Santo, podemos perder Sua presença em nossas

vidas e Sua ajuda em nossa vida diária.

Então como podemos entristecer o Espírito Santo? Isso acontece quando pecamos e fazemos coisas

que são contrárias à vontade de Deus. Se nos apegarmos ao pecado em vez de nos arrependermos

e nos afastarmos dele, o Espírito Santo ficará entristecido e perderemos Sua ajuda e orientação.

_______
Atenção! Esta é uma interpretação possível baseada nos comentários de teólogos famosos, que podem diferir entre

si. Se a interpretação for retirada de outros idiomas, pode haver uma distorção do significado ao traduzir o idioma.

Mateus 7:7-8

Sejam bondosos e compassivos uns para com os outros, perdoando-se

mutuamente, assim como Deus os perdoou em Cristo.
— Efésios 4:32

Livro: Novo Testamento / Efésios

Temas: compaixão, Perdão, bondade, reconciliação

Interpretação:

Efésios 4:32 é um versículo da Bíblia que nos diz a importância de sermos bondosos, misericordiosos

e perdoadores. Ele nos diz que devemos tratar os outros da mesma forma que Deus nos tratou em

Cristo, perdoando-nos e dando-nos Seu amor e graça.

O que significa ser gentil?

Ser gentil significa ser bom, compassivo e altruísta com os outros. É o desejo de servir e lutar pelo

bem-estar dos outros sem esperar nada em troca. Para sermos gentis, devemos deixar de lado nosso

egoísmo e necessidades egoístas e colocar os interesses dos outros acima dos nossos. Bondade

significa agir com amor e generosidade em todos os momentos, mesmo em situações difíceis ou

dolorosas.

O que significa ser misericordioso?

Ser misericordioso significa demonstrar compaixão e empatia pelos outros, mesmo que eles tenham

cometido erros ou pecado. Misericórdia envolve perdoar e demonstrar amor incondicional ao próximo,



mesmo quando ele fez algo errado.

Ao demonstrar misericórdia, seguimos o exemplo de Deus, que nos perdoou e nos amou apesar dos

nossos erros e pecados. Misericórdia é um ato de amor divino que deve ser demonstrado a todos,

não importa quem sejam ou o que tenham feito.

O que significa perdoar?

Perdoar é liberar os rancores e ressentimentos que guardamos em relação aos outros, liberando toda

a amargura e ressentimento em nossos corações. Ao perdoar, libertamos nossas almas e nos

permitimos seguir em frente na vida sem o fardo do ressentimento.

É um ato de amor que nos ajuda a desenvolver reconciliação e paz em nossos relacionamentos

pessoais. Ao perdoar os outros, também os libertamos para seguir em frente com suas próprias

vidas.

_______
Atenção! Esta é uma interpretação possível baseada nos comentários de teólogos famosos, que podem diferir entre

si. Se a interpretação for retirada de outros idiomas, pode haver uma distorção do significado ao traduzir o idioma.

Mateus 7:7-8

Há um só corpo e um só Espírito, assim como a esperança para a qual vocês

foram chamados é uma só.
— Efésios 4:4

Livro: Novo Testamento / Efésios

Temas: corpo, chamado, esperança, Espírito

Interpretação:

Efésios 4:4 fala sobre a unidade da igreja. Este versículo nos ensina que todos os cristãos são

chamados a fazer parte de um só corpo e são guiados pelo mesmo Espírito Santo. Além disso,

compartilhamos a mesma esperança em nosso chamado espiritual. Portanto, a unidade é necessária

para o bom funcionamento da igreja e é um conceito amplamente discutido na Bíblia.

Como podemos aplicar esse versículo em nossas vidas?

A doutrina da unidade ocupa um lugar central na vida de qualquer igreja cristã. Os crentes devem se

unir sob a bandeira de uma só fé, porque a diversidade doutrinária nos divide. O amor de Deus pela

humanidade, expresso no sacrifício de Cristo na cruz, é o elemento comum que deve ser enfatizado,



não quaisquer pequenas diferenças que possam existir.

Por meio dessa unidade, podemos trabalhar juntos para alcançar um objetivo comum sem

comprometer o que é importante: nosso serviço a Deus e nosso amor por Ele. Portanto, é importante

lembrar que somos uma só igreja, guiada por um só Espírito e chamada a uma só esperança.

_______
Atenção! Esta é uma interpretação possível baseada nos comentários de teólogos famosos, que podem diferir entre

si. Se a interpretação for retirada de outros idiomas, pode haver uma distorção do significado ao traduzir o idioma.

Mateus 7:7-8

Sede, pois, imitadores de Deus, como filhos amados.
— Efésios 5:1

Livro: Novo Testamento / Efésios

Temas: crianças, seguir

Interpretação:

Em Efésios 5:1, o apóstolo Paulo exorta os crentes a “sede, pois, imitadores de Deus, como filhos

amados”. Nas características das crianças (aparência e caráter) nascidas em família normal, é visível

a semelhança familiar. Mas o que isso significa exatamente? Como podemos imitar a Deus?

Ser imitador de Deus significa seguir o exemplo de Deus em nossas ações. Significa viver de tal

maneira que reflitamos o seu amor, a sua justiça e a sua misericórdia nas nossas vidas. Deus é amor,

portanto, ser um imitador de Deus significa amar os outros como Deus nos ama. Significa viver uma

vida piedosa e moral e esforçar-se para fazer o que é certo em todas as situações.

Paulo também enfatiza que devemos ser imitadores de Deus como “filhos amados”. Esta é uma

parte importante da nossa identidade como cristãos. Em Romanos 8:16, Paulo diz que o Espírito

Santo nos testifica que somos filhos de Deus. Isto significa que somos amados por Deus e que

pertencemos à sua família.

_______
Atenção! Esta é uma interpretação possível baseada nos comentários de teólogos famosos, que podem diferir entre

si. Se a interpretação for retirada de outros idiomas, pode haver uma distorção do significado ao traduzir o idioma.

Mateus 7:7-8



Não participem das obras infrutíferas das trevas; antes, exponham-nas à luz.

Porque aquilo que eles fazem em oculto, até mencionar é vergonhoso.
— Efésios 5:11-12

Livro: Novo Testamento / Efésios

Temas: Frutificação, ídolos, pecado, falar

Interpretação:

Efésios 5:11-12 nos chama a nos afastar e evitar quaisquer ações ou comportamentos que não

agradam a Deus e, em vez disso, tomar medidas para erradicar tal comportamento.

Quais são as obras infrutíferas das trevas?

“As obras infrutíferas das trevas” são todas as ações e comportamentos contrários aos mandamentos

de Deus. Essas são coisas que não trazem nenhum resultado bom ou positivo, mas, pelo contrário,

criam caos, dor e sofrimento em nossas vidas e nas vidas dos outros.

Como podemos expor as obras infrutíferas das trevas?

Repreender ações malignas é muito mais do que simplesmente se afastar delas. É importante

identificá-los e confrontá-los para ajudar aqueles que os praticam ou para proteger você e os outros

de sua influência negativa.

A maneira mais eficaz de repreender essas ações é viver uma vida consistente com os valores e

mandamentos de Deus. Além disso, sempre que for necessário defender os outros e estabelecer os

limites necessários para evitar que ações prejudiciais ocorram, isso é de extrema importância.

_______
Atenção! Esta é uma interpretação possível baseada nos comentários de teólogos famosos, que podem diferir entre

si. Se a interpretação for retirada de outros idiomas, pode haver uma distorção do significado ao traduzir o idioma.

Mateus 7:7-8

Tenham cuidado com a maneira como vocês vivem; que não seja como

insensatos, mas como sábios, aproveitando ao máximo cada oportunidade,

porque os dias são maus.
— Efésios 5:15-16

Livro: Novo Testamento / Efésios



Temas: vida, mente, sabedoria

Interpretação:

Efésios 5:15 convoca os crentes a serem sábios em suas ações. Paulo pede que os cristãos sejam

cuidadosos em como trilham o caminho da vida. A palavra grega para "olhar" significa prestar

atenção ou ter cuidado, o que sugere autoexame e autoavaliação constantes no caminho da fé. É um

chamado à sabedoria na vida cotidiana e à responsabilidade no comportamento individual.

Neste versículo, Paulo contrasta a vida sábia com a vida tola. É importante enfatizar a ideia de que

toda pessoa é capaz de agir com sabedoria, mas escolhe seguir um caminho tolo em vez de buscar

uma vida mais significativa no Senhor. O “caminho tolo” sugere uma vida sem sentido e propósito,

enquanto o “caminho sábio” indica um esforço constante para viver de acordo com os princípios e

ensinamentos de Cristo.

Este versículo é muito relevante na sociedade atual, onde há tantas distrações e tentações ao nosso

redor. É fácil cair na armadilha de tomar decisões precipitadas e agir de forma imprudente. Então,

este versículo é um lembrete de quão importante é permanecer no caminho certo na vida e viver

como quem somos: filhos de Deus.

O tempo é um dos recursos mais valiosos que temos na vida, e é por isso que a Palavra de Deus nos

incentiva a usá-lo com sabedoria.

_______
Atenção! Esta é uma interpretação possível baseada nos comentários de teólogos famosos, que podem diferir entre

si. Se a interpretação for retirada de outros idiomas, pode haver uma distorção do significado ao traduzir o idioma.

Mateus 7:7-8

E vivam em amor, como também Cristo nos amou e se entregou por nós

como oferta e sacrifício de aroma agradável a Deus.
— Efésios 5:2

Livro: Novo Testamento / Efésios

Temas: Jesus, amor, sacrifício

Interpretação:

O amor é um dos temas centrais da Bíblia, especialmente do Novo Testamento, que fala sobre o

amor de Deus por nós e a importância de amar os outros. Em Efésios 5:2, o apóstolo Paulo nos

chama a andar em amor, assim como Cristo nos amou e se entregou por nós.



O que significa amar como Cristo nos amou?

Amar como Cristo nos amou significa amar com sacrifício e abnegação. Cristo nos amou tanto que

deu Sua vida por nós na cruz, pagando o preço pelos nossos pecados para que pudéssemos ser

reconciliados com Deus e ter vida eterna. Ele não colocou Seus interesses acima dos nossos, mas se

sacrificou pelo nosso bem-estar. Paulo nos chama como seguidores de Cristo para imitar Seu amor e

amar os outros de forma altruísta.

Por que é importante andar em amor?

É importante andar em amor porque o amor é a base do nosso relacionamento com Deus e uns com

os outros. Jesus disse: “Com isso todos saberão que vocês são meus discípulos, se vocês se

amarem uns aos outros” (João 13:35). O amor é a marca registrada dos verdadeiros discípulos de

Cristo. Além disso, o amor tem o poder de transformar nossos relacionamentos e nossa percepção do

mundo. Quando amamos os outros desinteressadamente, refletimos o amor de Deus e somos uma

luz em um mundo escuro.

Como podemos andar em amor?

Nem sempre é fácil viver no amor, especialmente quando se trata de amar aqueles que são difíceis

de amar. Mas a boa notícia é que o amor não é apenas um sentimento, é uma ação, e podemos

desenvolvê-lo por meio da prática.

Aqui estão algumas maneiras práticas de andar em amor: perdoe os outros, demonstre compaixão,

seja paciente e gentil, seja honesto e respeitoso. Também podemos procurar oportunidades de servir

aos necessitados e demonstrar o amor de Cristo por meio de nossas ações. Quando fazemos isso,

andamos em amor, assim como Cristo nos amou.

_______
Atenção! Esta é uma interpretação possível baseada nos comentários de teólogos famosos, que podem diferir entre

si. Se a interpretação for retirada de outros idiomas, pode haver uma distorção do significado ao traduzir o idioma.

Mateus 7:7-8

Mulheres, sujeite-se cada uma a seu marido, como ao Senhor, pois o marido

é o cabeça da mulher, como também Cristo é o cabeça da igreja, que é o

seu corpo, do qual ele é o Salvador.
— Efésios 5:22-23

Livro: Novo Testamento / Efésios



Temas: corpo, Igreja, Jesus, casamento, relacionamentos, Salvação

Interpretação:

É importante lembrar que a submissão das esposas é um acto voluntário e não uma imposição

forçada por parte dos maridos. O versículo continua dizendo que as esposas se submetem “como ao

Senhor”. Isto é, a submissão das esposas aos seus maridos deve ser um reflexo da sua submissão

e amor a Deus. Ao submeterem-se aos seus maridos, as esposas não só honram o desígnio divino

do casamento, mas também expressam o seu amor e respeito por Deus.

É importante dizer que o texto não nega a igualdade entre homens e mulheres, mas antes estabelece

papéis diferentes, mas complementares. Assim como cada membro do corpo tem uma função

importante, homens e mulheres têm papéis diferentes, mas ambos são valiosos para Deus.

Na sociedade atual, muitas pessoas consideram este versículo ultrapassado e patriarcal, mas isso

pode ser resultado de não compreenderem o verdadeiro significado deste versículo. Em vez de

encararmos o casamento como uma competição de género, devemos lembrar que se trata de uma

equipa com diferentes papéis e responsabilidades. A mulher é igualmente importante e valiosa aos

olhos de Deus, e o marido deve tratá-la com amor e respeito, tal como Cristo ama e respeita a igreja.

Este versículo também nos lembra da importância dos relacionamentos e conexões em nossa

sociedade. Como Corpo de Cristo, precisamos de orientação, bem como de cuidado e amor. Deus

nos chama para desempenharmos a nossa parte e trabalharmos juntos na construção do Seu Reino.

_______
Atenção! Esta é uma interpretação possível baseada nos comentários de teólogos famosos, que podem diferir entre

si. Se a interpretação for retirada de outros idiomas, pode haver uma distorção do significado ao traduzir o idioma.

Mateus 7:7-8

Maridos, ame cada um a sua mulher, assim como Cristo amou a igreja e

entregou-se por ela para santificá-la, tendo-a purificado pelo lavar da água

mediante a palavra.
— Efésios 5:25-26

Livro: Novo Testamento / Efésios

Temas: Igreja, amor, casamento, purificação, relacionamentos

Interpretação:

Para entender melhor o que este versículo significa, é importante pensar no amor de Cristo pela

Igreja. Ele não apenas amava aqueles que lhe eram próximos, mas também cuidava daqueles que



eram marginalizados e excluídos. Cristo deu a vida pela Igreja.

Neste versículo, Paulo enfatiza como Cristo amou a Igreja e deu tudo por ela. Isso inclui sua vida, seu

tempo, seus esforços, sua paciência e sua compaixão. Este tipo de amor não era egoísta, mas

orientado para as necessidades da Igreja. Se quisermos amar as nossas esposas como Cristo amou

a Igreja, devemos fazer o mesmo.

Ao ler este versículo, muitas vezes surgem perguntas: Como posso amar tanto minha esposa se ela

não me ama de volta? E se ela não for crente?

Amar sua esposa dessa maneira pode ser difícil se você sentir que o relacionamento não é igualitário

ou se seu cônjuge não compartilhar sua fé. Porém, devemos lembrar que esse comando vem de

Deus e não depende do comportamento do nosso parceiro. O amor altruísta e sacrificial é um reflexo

do amor de Deus e um testemunho poderoso para os outros.

_______
Atenção! Esta é uma interpretação possível baseada nos comentários de teólogos famosos, que podem diferir entre

si. Se a interpretação for retirada de outros idiomas, pode haver uma distorção do significado ao traduzir o idioma.

Mateus 7:7-8

Da mesma forma, os maridos devem amar cada um a sua mulher como a

seu próprio corpo. Quem ama sua mulher, ama a si mesmo.
— Efésios 5:28

Livro: Novo Testamento / Efésios

Temas: corpo, casamento, relacionamentos

Interpretação:

Efésios 5:28 nos ensina um mandamento importante para os homens em relação às suas esposas.

Essa comparação entre amar sua esposa e amar a si mesmo não é acidental, mas revela uma

verdade fundamental: o casamento é uma união na qual dois se tornam uma só carne. Portanto,

amar sua esposa é amar a si mesmo, pois ambos são partes de um todo.

Nesse sentido, é interessante notar que a Bíblia não estabelece tal mandamento para as mulheres.

Isso não significa que elas não devam amar seus maridos, mas a comparação com a própria carne

não é feita claramente nos textos bíblicos. Por que isso está acontecendo? Alguns comentaristas

observam que, na cultura da época, os homens tinham grande liberdade para desprezar e maltratar

suas esposas, então esse mandamento pode ter sido uma maneira de lembrá-los de suas

responsabilidades e obrigações conjugais.



_______
Atenção! Esta é uma interpretação possível baseada nos comentários de teólogos famosos, que podem diferir entre

si. Se a interpretação for retirada de outros idiomas, pode haver uma distorção do significado ao traduzir o idioma.

Mateus 7:7-8

Entre vocês não deve haver nem sequer menção de imoralidade sexual

como também de nenhuma espécie de impureza e de cobiça; pois essas

coisas não são próprias para os santos.
— Efésios 5:3

Livro: Novo Testamento / Efésios

Temas: ganância, Santidade, sexualidade, pecado

Interpretação:

A Bíblia é uma importante fonte de orientação e sabedoria para aqueles que buscam viver vidas

piedosas e justas. Entre os temas mais discutidos na Bíblia são frequentemente mencionados a

fornicação e a impureza, que são de grande importância para aqueles que buscam a santidade.

Neste contexto, Efésios 5:3 assume grande relevância para os crentes, pois menciona a necessidade

de evitar a fornicação, a impureza e a ganância. Este versículo enfatiza a necessidade de pureza em

nossas vidas e quão essencial essa pureza é para a santidade.

Como cristãos, devemos perceber que a fornicação e a impureza são pecados graves que nos

separam da vontade de Deus. Portanto, devemos lutar constantemente contra essas tentações,

evitando qualquer ação que nos leve a elas. Nesse sentido, Efésios 5:3 nos lembra da nossa

responsabilidade de viver de acordo com os padrões de santidade que Deus espera de Seus

seguidores.

O significado da frase "é próprio dos santos"

Efésios 5:3 convoca os crentes a evitarem todas as formas de imoralidade e cobiça, e que elas nem

sejam mencionadas entre elas. A passagem continua dizendo que tal comportamento não é digno de

santos. Isso nos leva à pergunta: quem são os santos? Como podemos alcançar a santidade?

Santidade é um estado de ser no qual uma pessoa vive em completa comunhão com Deus. Um santo

é alguém que foi santificado e separado para Deus. Nesse sentido, a santidade é algo pelo qual

devemos lutar e realmente lutamos como crentes. A santidade não é alcançada após a salvação, mas

devemos trabalhar por ela dia após dia. A santidade não é algo que fazemos para ganhar a salvação,

mas sim uma resposta natural ao amor de Deus por nós.



_______
Atenção! Esta é uma interpretação possível baseada nos comentários de teólogos famosos, que podem diferir entre

si. Se a interpretação for retirada de outros idiomas, pode haver uma distorção do significado ao traduzir o idioma.

Mateus 7:7-8

Por essa razão, o homem deixará pai e mãe e se unirá à sua mulher, e os

dois se tornarão uma só carne.
— Efésios 5:31

Livro: Novo Testamento / Efésios

Temas: corpo, casamento, sexualidade

Interpretação:

O casamento é uma das instituições mais antigas e sagradas da humanidade. A Bíblia nos ensina

que o casamento é uma união espiritual, emocional e física entre um homem e uma mulher. Efésios

5:31 nos lembra da importância da união matrimonial e nos ensina que essa união é, em certo

sentido, mais forte do que qualquer outro tipo de relacionamento humano.

A importância do casamento

O casamento é uma instituição estabelecida por Deus desde o início da criação. No livro de Gênesis,

Deus criou Adão e, a partir da costela de Adão, Ele criou Eva para ser sua companheira e ajudadora.

Desde então, o casamento é considerado uma união sagrada e abençoada por Deus.

Efésios 5:31 nos lembra que o casamento é uma união única e especial na qual um homem deixa seu

pai e sua mãe para se unir à sua esposa. Este versículo nos ensina que o casamento não é uma

união temporária ou casual, mas uma união permanente e sagrada.

A união física e espiritual do casamento

O casamento não é apenas uma união física entre um homem e uma mulher, mas também uma

união espiritual e emocional. Como crentes, sabemos que o casamento é uma promessa sagrada e

uma bênção de Deus. No casamento, marido e mulher se tornam uma só carne; Essa união vai além

do físico.

Quando duas pessoas se casam, elas unem não apenas seus corpos, mas também suas almas. A

união matrimonial é um exemplo da comunicação que deve haver entre nós e Deus. O casamento é

um reflexo da mesma união que existe entre Jesus Cristo e a igreja. Em outras palavras, o

casamento é uma expressão tangível do amor incondicional de Deus por nós.



_______
Atenção! Esta é uma interpretação possível baseada nos comentários de teólogos famosos, que podem diferir entre

si. Se a interpretação for retirada de outros idiomas, pode haver uma distorção do significado ao traduzir o idioma.

Mateus 7:7-8

Portanto, cada um de vocês também ame a sua mulher como a si mesmo, e

a mulher trate o marido com todo o respeito.
— Efésios 5:33

Livro: Novo Testamento / Efésios

Temas: casamento, relacionamentos

Interpretação:

O casamento é uma instituição sagrada na qual duas pessoas se unem em amor e

comprometimento. No entanto, como qualquer relacionamento, o casamento tem suas complicações.

No versículo bíblico Efésios 5:33 somos lembrados da importância de amar e respeitar nosso

parceiro.

O amor como base do casamento

O amor é a base do casamento; É isso que mantém um casal unido nos momentos bons e ruins. O

amor não é apenas um sentimento, é um compromisso de passar pela vida juntos e fazer isso de

uma forma que beneficie ambos.

O respeito como sinal de amor

Embora o amor seja frequentemente discutido no casamento, o respeito é igualmente importante.

Este versículo também nos lembra que as mulheres devem respeitar seus maridos. Respeito é uma

expressão de amor que mostra que você valoriza e reconhece a importância de outra pessoa.

Respeito não significa submissão ou subserviência aos desejos de outra pessoa, mas sim

reconhecimento e apreciação de suas opiniões e esforços. Respeito também significa levar em

consideração as necessidades e os desejos da outra pessoa ao tomar decisões e manter uma atitude

positiva em relação ao seu parceiro.

_______
Atenção! Esta é uma interpretação possível baseada nos comentários de teólogos famosos, que podem diferir entre

si. Se a interpretação for retirada de outros idiomas, pode haver uma distorção do significado ao traduzir o idioma.

Mateus 7:7-8



Porque outrora vocês eram trevas, mas agora são luz no Senhor. Vivam

como filhos da luz.
— Efésios 5:8

Livro: Novo Testamento / Efésios

Temas: crianças, vida, Luz

Interpretação:

Este versículo em Efésios 5:8 fala da transformação que ocorre em nós quando nos rendemos ao

Senhor e como devemos refletir essa luz em nossa vida diária.

Primeiro, podemos analisar a parte do versículo que diz: “Porque outrora vocês eram trevas”. Esta

frase se refere à nossa vida anterior, antes de conhecermos Jesus, na qual vivíamos em escuridão

espiritual. Naquela época era fácil cair em pecado e se desviar da verdade. Entretanto, tudo muda

quando aceitamos Jesus Cristo como nosso Salvador.

A segunda parte do versículo diz: “mas agora são luz no Senhor”. Ao aceitar Cristo em nossas vidas,

nos tornamos portadores de Sua luz e amor. Essa luz nos permite ver claramente e entender melhor

a vontade de Deus em nossas vidas. Também nos ajuda a distinguir entre o bem e o mal e a tomar

melhores decisões.

Por fim, o versículo termina com as palavras: “Vivam como filhos da luz”. Em outras palavras,

devemos viver o nosso dia a dia lembrando que somos filhos de Deus e carregamos dentro de nós a

luz que Ele nos deu. Devemos nos esforçar para ser um reflexo de Cristo em tudo o que fazemos e

sempre nos esforçar para fazer o que é certo em cada situação.

_______
Atenção! Esta é uma interpretação possível baseada nos comentários de teólogos famosos, que podem diferir entre

si. Se a interpretação for retirada de outros idiomas, pode haver uma distorção do significado ao traduzir o idioma.

Mateus 7:7-8

Pois o fruto da luz consiste em toda bondade, justiça e verdade.
— Efésios 5:9

Livro: Novo Testamento / Efésios

Temas: bondade, Luz, justiça, verdade

Interpretação:



Efésios 5:9 diz que o fruto do Espírito é toda bondade, justiça e verdade. Para entender esse

versículo, precisamos primeiro entender o que significa o fruto do Espírito e como ele se manifesta

em nossas vidas.

O que é o fruto do Espírito?

O fruto do Espírito é um termo usado para descrever as características que um cristão deve exibir em

sua vida como resultado da presença do Espírito Santo em sua vida. É composto por nove

qualidades: amor, alegria, paz, paciência, bondade, misericórdia, fidelidade, humildade e

autocontrole.

Bondade, justiça e verdade

Efésios 5:9 diz que o fruto do Espírito está em toda bondade, justiça e verdade. Gentileza é uma

qualidade que envolve ser gentil, generoso, compassivo e disposto a ajudar os outros. Justiça

significa equidade e igualdade em nossos relacionamentos com os outros. A verdade implica

sinceridade, honestidade e fidelidade à verdade.

_______
Atenção! Esta é uma interpretação possível baseada nos comentários de teólogos famosos, que podem diferir entre

si. Se a interpretação for retirada de outros idiomas, pode haver uma distorção do significado ao traduzir o idioma.

Mateus 7:7-8

Finalmente, fortaleçam-se no Senhor e no seu forte poder.
— Efésios 6:10

Livro: Novo Testamento / Efésios

Temas: Todo-Poderoso, Deus, buscar, força

Interpretação:

Efésios 6:10 está no final da carta de Paulo à igreja em Éfeso. Neste último capítulo Paulo fala de

toda a armadura de Deus. Ele usa a analogia do soldado romano para enfatizar que, assim como um

soldado usa uma armadura para proteger seu corpo na batalha, os cristãos devem usar a armadura

de Deus para se proteger e lutar contra as forças espirituais do mal.

Seja forte no Senhor

O versículo em si é uma instrução direta aos irmãos efésios e a todos os cristãos. Paulo lhes diz que

devem tirar força de Deus e de Seu grande poder.



Esta instrução de Paulo ainda é muito relevante hoje. Na luta diária com tentações e problemas, é

fácil se sentir sobrecarregado e enfraquecido. Mas, como cristãos, devemos lembrar que a fonte da

nossa força e poder é Deus.

Resolvendo dúvidas

Como podemos nos fortalecer no Senhor? Esta questão pode surgir após a leitura de Efésios 6:10.

Podemos começar estabelecendo um relacionamento mais próximo e pessoal com o Senhor. Isto é

alcançado através da oração, leitura da Bíblia e meditação. Outra maneira é se conectar com outros

cristãos que podem oferecer apoio, encorajamento e sabedoria.

O que significa "grande poder" neste versículo? No grego original, a palavra "kratos" é traduzida como

"força poderosa". Esta palavra denota uma força decisiva e dominante que pode superar qualquer

obstáculo. Em outras palavras, a força que encontramos em Deus não é fraca nem frágil, mas forte e

poderosa.

_______
Atenção! Esta é uma interpretação possível baseada nos comentários de teólogos famosos, que podem diferir entre

si. Se a interpretação for retirada de outros idiomas, pode haver uma distorção do significado ao traduzir o idioma.

Mateus 7:7-8

Vistam toda a armadura de Deus, para poderem ficar firmes contra as ciladas

do Diabo.
— Efésios 6:11

Livro: Novo Testamento / Efésios

Temas: diabo, equipamentos, mal, ídolos, proteção

Interpretação:

Efésios 6:11 é o chamado de Paulo aos cristãos em Éfeso para vestirem toda a armadura de Deus e

serem capazes de resistir às ciladas do diabo. O diabo é descrito na Bíblia como um inimigo astuto e

maligno que busca destruir os crentes e levá-los à tentação. Portanto, é importante que estejamos

preparados para enfrentar seus ataques, e a armadura de Deus nos fornece a proteção necessária

para resistir.

Além disso, vestir a armadura completa de Deus nos permite viver uma vida de vitória e força

espiritual. Ela nos ajuda a andar na verdade, a ser protegidos da injustiça, a levar a mensagem de

paz aos outros, a manter a fé em tempos de provação, a ter esperança de salvação e a ser capazes

de combater o mal com a espada do Espírito.



Como podemos aplicar esse versículo em nossas vidas?

Revestir-nos de toda a armadura de Deus é uma ação diária que devemos tomar. Devemos perceber

que o diabo está sempre à espreita, procurando uma oportunidade para nos fazer cair. Portanto, é

importante ler a Bíblia regularmente, meditar na Palavra de Deus e orar continuamente para fortalecer

nossa fé e nosso relacionamento com Deus.

Também é importante ter amigos e mentores espirituais que possam nos orientar em momentos de

dúvida ou dificuldade. Eles podem nos ajudar a reconhecer os ataques do inimigo e encontrar

proteção na armadura completa de Deus.

_______
Atenção! Esta é uma interpretação possível baseada nos comentários de teólogos famosos, que podem diferir entre

si. Se a interpretação for retirada de outros idiomas, pode haver uma distorção do significado ao traduzir o idioma.

Mateus 7:7-8

Pois a nossa luta não é contra seres humanos, mas contra os poderes e

autoridades, contra os dominadores deste mundo de trevas, contra as forças

espirituais do mal nas regiões celestiais.
— Efésios 6:12

Livro: Novo Testamento / Efésios

Temas: diabo, mal, céu, autocontrole, Espírito

Interpretação:

Efésios 6:12 é um lembrete importante de que nossa batalha nesta vida não é apenas contra o que

podemos ver e tocar no mundo físico, mas que também há uma batalha espiritual na qual estamos

constantemente envolvidos.

O que significa "nossa luta não é contra seres humanos"?

Quando falamos de “carne e osso” neste contexto, queremos dizer o puramente físico, o tangível e

visível. Ou seja, nosso inimigo não são aquelas pessoas que podemos ver com nossos próprios

olhos, não são aquelas criaturas que podemos derrotar simplesmente pela força física.

O que são os “os poderes e autoridades, os dominadores deste mundo de trevas”?

Esses termos se referem às forças malignas que operam no mundo espiritual e influenciam o mundo

físico. De acordo com a Bíblia, Satanás e seus anjos caídos têm algum poder neste mundo.



Principados e potestades são domínios e forças que governam certas áreas deste mundo, enquanto

os governantes das trevas deste mundo pertencem à mesma categoria de seres malignos.

O que são "as forças  espirituais do mal nas regiões celestiais"?

Esses são anjos caídos que trabalham com Satanás e operam em outras dimensões, nas chamadas

"regiões celestiais". Essas regiões espirituais não são necessariamente um lugar físico, mas sim uma

dimensão espiritual que se cruza com o nosso mundo físico.

Reflexões sobre a luta espiritual

Este versículo nos lembra que não devemos nos concentrar em brigar com nossos irmãos e irmãs ou

mesmo com a sociedade em que vivemos. Em vez disso, devemos perceber que a verdadeira

batalha é espiritual, e qualquer forma de hostilidade que vivenciamos em nossa vida diária é

resultado de forças que operam no mundo espiritual.

Embora entendamos a natureza da nossa luta, também devemos entender que nossas armas não

são físicas, mas espirituais. Precisamos nos armar com as poderosas ferramentas espirituais que

Deus colocou à nossa disposição: a oração, a Palavra de Deus e a obra do Espírito Santo em nossas

vidas.

Devemos ter muito cuidado para não subestimar a realidade da luta espiritual, mesmo em nossa vida

diária. Muitas vezes pensamos que os eventos que nos acontecem são simplesmente o resultado de

circunstâncias físicas, quando na verdade há algo mais profundo por trás de muitas das coisas que

acontecem.

_______
Atenção! Esta é uma interpretação possível baseada nos comentários de teólogos famosos, que podem diferir entre

si. Se a interpretação for retirada de outros idiomas, pode haver uma distorção do significado ao traduzir o idioma.

Mateus 7:7-8

Por isso, vistam toda a armadura de Deus, para que possam resistir no dia

mau e permanecer inabaláveis, depois de terem feito tudo.
— Efésios 6:13

Livro: Novo Testamento / Efésios

Temas: diabo, mal, proteção, segurança, tentação

Interpretação:



A armadura de Deus é um dos temas mais importantes da Bíblia para os cristãos. Em Efésios 6:13, o

apóstolo Paulo encoraja os crentes a vestirem toda a armadura de Deus, para que possamos resistir

no dia mau e permanecer firmes, tendo cumprido toda a parte que nos foi confiada.

O que é a "Armadura de Deus"?

Toda a armadura de Deus é uma metáfora usada por Paulo para ilustrar a proteção e a força que

Deus nos oferece como cristãos para lutar contra as forças do mal. Efésios 6:11-17 detalha as várias

peças de armadura que devemos levar conosco.

Cinturão da Verdade

Este cinto simboliza a verdade e a honestidade, que nos ajudam a permanecer firmes em nossas

crenças e decisões.

Peitoral da Justiça

A Couraça da Justiça representa integridade moral e retidão. Como cristãos, devemos viver com

justiça e fazer o que é certo, mesmo quando ninguém está olhando.

Sapatos do Evangelho da Paz

Os sapatos do Evangelho da Paz nos dão estabilidade e nos ajudam a espalhar a mensagem de

salvação por meio de nossas ações e palavras.

Escudo da Fé

O escudo da fé simboliza a confiança em Deus e em Sua palavra. Ela nos protege dos dardos

inflamados do diabo — as más intenções e os pensamentos negativos que o inimigo usa para nos

desviar.

Capacete da salvação

O capacete da salvação protege nossa mente e pensamentos. Ele nos lembra que somos salvos pela

graça de Deus e nos dá forças para rejeitar pensamentos e atitudes negativas.

Espada do Espírito

A Espada do Espírito representa a Palavra de Deus, que é nosso guia e fonte de força. Com a ajuda

da Palavra podemos defender nossa fé e resistir a qualquer ataque espiritual.

_______
Atenção! Esta é uma interpretação possível baseada nos comentários de teólogos famosos, que podem diferir entre

si. Se a interpretação for retirada de outros idiomas, pode haver uma distorção do significado ao traduzir o idioma.



Mateus 7:7-8

Assim, mantenham-se firmes, cingindo-se com o cinto da verdade, vestindo a

couraça da justiça e tendo os pés calçados com a prontidão do evangelho da

paz. Além disso, usem o escudo da fé, com o qual vocês poderão apagar

todas as setas inflamadas do Maligno.
— Efésios 6:14-16

Livro: Novo Testamento / Efésios

Temas: Evangelização, mal, fé, paz, justiça, verdade

Interpretação:

Efésios 6:14-16 nos encoraja a permanecer firmes e inabaláveis ??em nossas convicções e valores.

Quando nos mantemos firmes em nossas convicções, não permitimos que situações difíceis nos

desviem do caminho.

O que é verdade?

Verdade é uma das palavras-chave nesses versículos. Verdade é uma virtude que tem a ver com

honestidade, consistência e sinceridade em todas as nossas ações. Quando dizemos a verdade,

estamos sendo honestos conosco mesmos e com os outros.

A verdade é uma ferramenta poderosa que nos permite discernir entre o bem e o mal. Quando

seguimos a verdade, vivemos uma vida consistente com nossos valores e princípios.

O que é a couraça da justiça?

Nesses versículos, o apóstolo Paulo fala sobre a couraça da justiça. A couraça é a parte da armadura

que protege o torso de um soldado. Essa parte da armadura está associada à justiça.

Justiça é uma virtude que nos motiva a fazer o bem e evitar o mal. Quando agimos com justiça,

tomamos decisões corretas e justas em todas as nossas ações. A couraça da justiça é uma proteção

contra todas as tentações e influências malignas que podem nos desviar.

Zelo na Pregação do Evangelho da Paz

O apóstolo Paulo nos convida a "calçar os sapatos" do zelo pela pregação do evangelho da paz. O

que isso significa exatamente? Zelo é um forte desejo ou paixão por algo e, neste caso, refere-se à

propagação da mensagem de salvação por meio de Jesus Cristo. Como cristãos, devemos ser



motivados por um profundo amor a Deus e ao próximo, e devemos sentir a responsabilidade de

compartilhar o evangelho com os necessitados.

Além disso, Paulo diz que o evangelho é uma mensagem de paz. Isso se refere à reconciliação

oferecida por meio de Cristo. Antes de conhecermos Jesus, estávamos em inimizade com Deus, mas

por meio Dele podemos ser reconciliados e ter paz com Deus. O evangelho também traz paz às

nossas vidas, dando-nos a certeza da nossa salvação e a promessa da vida eterna.

O que significa o escudo da fé?

Na época do livro de Efésios, o escudo era um elemento-chave na proteção dos soldados durante as

batalhas. Da mesma forma, a fé atua como um escudo que nos protege dos ataques do inimigo. Além

disso, o escudo não apenas desempenha uma função protetora, mas também é uma arma de guerra,

permitindo que os soldados avancem com maior confiança e enfrentem o inimigo.

Nesse sentido, podemos entender que o escudo da fé é a nossa proteção contra as tentações e os

ataques do inimigo, tanto em situações cotidianas quanto em tempos de crise espiritual. Além disso, a

fé não apenas nos protege, mas também nos permite avançar em nossa vida cristã, enfrentando com

confiança e ousadia quaisquer obstáculos que possam surgir ao longo do caminho.

_______
Atenção! Esta é uma interpretação possível baseada nos comentários de teólogos famosos, que podem diferir entre

si. Se a interpretação for retirada de outros idiomas, pode haver uma distorção do significado ao traduzir o idioma.

Mateus 7:7-8

Usem o capacete da salvação e a espada do Espírito, que é a palavra de

Deus.
— Efésios 6:17

Livro: Novo Testamento / Efésios

Temas: Salvação, Espírito, Palavra de Deus

Interpretação:

Em Efésios 6:17, Paulo nos encoraja a “Usem o capacete da salvação e a espada do Espírito, que é

a palavra de Deus”. O capacete da salvação é um símbolo da proteção da nossa mente, libertando-

nos de pensamentos negativos e encorajando-nos a viver uma vida de fé. Por outro lado, a espada

do Espírito, que é a Palavra de Deus, representa a verdade e a justiça de Deus, que nos guia em

nossas vidas.



Capacete da salvação

Um capacete é uma peça de armadura que cobre e protege a cabeça de um guerreiro.

Espiritualmente, simboliza a proteção de que nossa mente precisa. A mente é a parte mais

importante do nosso ser, visto que todos os nossos pensamentos e decisões nascem nela. Portanto,

devemos protegê-la de pensamentos negativos, preocupações e medos.

Ao colocar o capacete da salvação, garantimos que nossa mente esteja repleta de pensamentos

positivos e sensatos. Ao nos concentrarmos nas promessas de Deus, em Seu amor e em Sua

fidelidade, podemos ter a confiança de que Deus está sempre conosco, guiando-nos pelo caminho da

vida.

A espada do Espírito

A Espada do Espírito, que é a Palavra de Deus, é uma arma poderosa que nos ajuda a combater o

mal e a nos proteger da tentação. A Palavra de Deus é o nosso guia na vida e nos mostra o caminho

que devemos seguir para alcançar a salvação.

A Palavra de Deus revela a Sua vontade para as nossas vidas, mostra-nos o Seu amor e misericórdia

e ensina-nos a viver de forma justa e obediente. Conhecer as Escrituras permite-nos discernir a

verdade da falsidade e tomar decisões sábias baseadas na vontade de Deus.

_______
Atenção! Esta é uma interpretação possível baseada nos comentários de teólogos famosos, que podem diferir entre

si. Se a interpretação for retirada de outros idiomas, pode haver uma distorção do significado ao traduzir o idioma.

Mateus 7:7-8

Orem no Espírito em todas as ocasiões, com toda oração e súplica; tendo

isso em mente, estejam atentos e perseverem na oração por todos os

santos.
— Efésios 6:18

Livro: Novo Testamento / Efésios

Temas: Oração, Espírito

Interpretação:

O apóstolo Paulo, em sua carta aos Efésios, encoraja os crentes a viverem espiritualmente

preparados para as batalhas que vêm com a fé. E uma das armas mais poderosas que ele nos

oferece é a oração.



Por que a oração é importante?

A oração é a nossa forma de comunicação com Deus. É um meio pelo qual podemos expressar

nossas necessidades, agradecimentos, louvores e pedidos. Por meio da oração, podemos nos

aproximar de Deus e ter um relacionamento pessoal com Ele. Além disso, a oração nos fortalece e

nos dá força para enfrentar as adversidades que surgem em nossa vida diária.

A importância de orar no Espírito

Orar no Espírito significa fazê-lo com a ajuda e a orientação do Espírito Santo. Ou seja, é uma oração

feita com humildade e sinceridade, permitindo que o Espírito Santo nos guie em nossa comunicação

com Deus. Quando oramos no Espírito, nossa oração se torna mais eficaz porque permitimos que o

Espírito Santo ore em nós e por nós.

Perseverança na oração

A perseverança na oração nos ajuda a manter uma fé forte e a não desanimar em momentos difíceis.

Quando persistimos na oração, demonstramos nossa fé em Deus e em Seu poder para nos ajudar

em qualquer momento. A perseverança na oração também nos ajuda a fortalecer nossa intimidade

com Deus e a fortalecer nossa fé.

Ore pelos santos

Em Efésios 6:18, Paulo nos encoraja a orar por todos os santos. Isso significa que devemos orar por

nossos irmãos e irmãs na fé, por suas necessidades, por seu crescimento espiritual e por sua

proteção em momentos difíceis. Orar pelos outros é uma expressão de amor e unidade em Cristo.

Além disso, orar pelos outros pode ajudá-los e apoiá-los em momentos difíceis.

_______
Atenção! Esta é uma interpretação possível baseada nos comentários de teólogos famosos, que podem diferir entre

si. Se a interpretação for retirada de outros idiomas, pode haver uma distorção do significado ao traduzir o idioma.

Mateus 7:7-8

Pais, não irritem seus filhos; antes criem-nos segundo a instrução e o

conselho do Senhor.
— Efésios 6:4

Livro: Novo Testamento / Efésios

Temas: crianças, família, lei



Interpretação:

Em Efésios 6:4, Paulo se dirige diretamente aos pais, dizendo-lhes para não provocarem seus filhos à

ira, mas para criá-los com disciplina e instrução. Por que isso é tão importante?

O que significa "não provoque a ira dos seus filhos"?

Um dos temas principais desta passagem é a ideia de não provocar a raiva das crianças. Quando os

pais permitem que suas emoções e comportamentos negativos influenciem a maneira como eles

criam seus filhos, isso pode fazer com que eles reajam negativamente.

Crianças que são provocadas à raiva podem se sentir rejeitadas, ignoradas, humilhadas ou até

mesmo insultadas. Esses sentimentos podem levar à rebelião nas crianças ou ao profundo

afastamento da família.

Educação na instrução do Senhor

Por fim, o versículo termina com um chamado para criar os filhos na admoestação do Senhor. Isso

significa ensinar-lhes os caminhos de Deus, ajudando-os a entender Seu amor e Sua Palavra.

Quando os pais trazem a verdade de Deus para a vida de seus filhos, eles lançam a base para uma

vida cheia de propósito e significado.

_______
Atenção! Esta é uma interpretação possível baseada nos comentários de teólogos famosos, que podem diferir entre

si. Se a interpretação for retirada de outros idiomas, pode haver uma distorção do significado ao traduzir o idioma.

Mateus 7:7-8


